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WiedtalUltraTrail WIEDTAL ULTRA TRAIL

Der WiedtalUltraTrail ist ein 65 km langer Gruppenlauf mit 2.100 Hohenmetern rund
um Waldbreitbach im mittleren Wiedtal inmitten des Naturparks Rhein-Westerwald. Er
fuhrt haufig tber naturbelassene 6rtliche Wanderwege und teilweise auch tiber die
Uberregional beliebten Wanderwege Westerwaldsteig, Wiedweg und Klosterweg.

Erfolgreicher Finisher ist, wer alle flinf Etappen am Stiick Gber 65 km und 2.100
Hohenmeter erfolgreich absolviert. Unterhalb dessen ist zur Vermeidung eines DNF
(Did not finish) als Ausstiegsmoglichkeit eine Marathonwertung tiber 42,2 km mit
1.500 H6henmetern ausgeschrieben. Hierflr sind die ersten drei Etappen am Stiick plus
ein Zusatzkilometer nach Vorgabe des Veranstalters zuriickzulegen.

Veranstalter ist der VFL Waldbreitbach, der auch den Barenkopplauf (immeram 1.
Freitag im August) und das Weihnachtsbaumwerfen (immer am letzten Samstag im
Januar) ausrichtet.

Mut zum WUT!
Naturerlebnis Laufen in der Gruppe

Der WiedtalUltraTrail ist ein gefiihrter Gruppenlauf weitestgehend abseits befahrener
Stral3en. War gestern noch die Stoppuhr das Mal3 der sportlichen Betatigung, so ist es
heute die Freude an ungezwungener Bewegung in der freien Natur. Dabei steht das
Gemeinschaftserlebnis im Vordergrund: zusammen starten, laufen und ins Ziel
kommen. Es findet keine Zeitmessung statt.

Durch das Gruppenlaufen in moderatem, konstantem Tempo sind auch Distanzen
jenseits bekannter Kilometergrenzen mdglich. Laufen beflligelt!

Beim WiedtalUltraTrail gelten folgende Gebote:
1. Pass gut auf Dich auf! Bringe Dich selbst nicht in Gefahr! Bitte notfalls um Hilfe!
2. Gefahrde andere nicht! Sei hilfsbereit, wenn jemand in Schwierigkeiten ist!
3. Achte Deine Mitlaufer! Halte Dich an die markierten Wege und kiirze nicht ab!
4. Achte die Freiwilligen/Helfer! Sie arbeiten ehrenamtlich, damit Du Deinen Spaf3
hast!
5. Achte die Natur! Entsorge kein Mill auf der Strecke!

Der WiedtalUltraTrail bietet an mehreren Stellen tolle Aussichten auf die Berge der
anderen Rheinseite, des Siebengebirges und auf die Hohen des vorderen
Westerwaldes.

Trail und Ultra

Traillaufen ist Fortbewegung abseits befahrener Stra3en, nicht zu verwechseln mit
Berglaufen. Es gilt als urspriinglichste und zugleich schénste Form des Laufens. Als
Ultratrails bezeichnet man allgemein solche, die Giber 45 km hinausgehen. Der
WiedtalUltraTrail ist Traillaufen pur.


http://www.baerenkopplauf.de/
http://www.baumwerfen.de/

Geflihrter Gruppenlauf

Der WiedtalUltraTrail ist ein gefiihrter Gruppenlauf mit entsprechendem
Gruppenerlebnis und kein Wettkampf! Von allen Teilnehmern wird gegenseitige
Rlcksichtnahme erwartet. Dies beinhaltet ausdriicklich die persénliche Befahigung zur
Bewaltigung der Gesamtstrecke im vorgesehenen Zeitrahmen. Achtung: Die Strecke
ist nicht ausgeschildert!

Termin

Der 13. WiedtalUltraTrail findet am Samstag, 21.03.2026, statt. Das Briefing um 7:15
Uhr ist fr alle Teilnehmer verbindlich (Anwesenheitspflicht). Der Start erfolgt um 7:30
Uhr. Teilnehmer, die bereits am Vorabend anreisen und/oder erst am Sonntag
heimfahren méchten, finden Hinweise zu Ubernachtungsméglichkeiten beim
Touristikverband www.wiedtal.de.

Die Zielankunft ist fir ca. 18 Uhr geplant. Achtung: Anschlussprogramm!

Wichtige Hinweise

Der WiedtalUltraTrail findet teilweise auf schmalen Wegen/Pfaden/Steigen statt, die
sehr unterschiedliche Bodenbeschaffenheit haben (Geroll, Wurzeln, Felsen, Matsch,
u.a.). Trittsicherheit und entsprechende Laufbekleidung werden vorausgesetzt. Gut
profilierte Laufschuhe sind Pflicht (wird stichprobenartig vor dem Start kontrolliert). Die
Mitnahme eines Handys mit eingespeicherter Nummer des Veranstalters ist ebenfalls
Pflicht. Bei Aufgabe meldest Du Dich beim mitlaufenden Veranstalter, bei einem
Verpflegungs- oder Kontrollposten ab. Damit vermeidest Du, dass wir ausgeschiedene
Teilnehmer suchen mussen.

Da der WiedtalUltraTrail in einigen kurzen Abschnitten tber 6ffentliche Stra3en fiihrt,
weisen wir darauf hin, dass auf der gesamten Strecke die StraBenverkehrsordnung gilt
und einzuhalten ist.

Streckenfiihrung

Die Strecke des WiedtalUltraTrail beginnt an der Sporthalle Waldbreitbach, JahnstraBe
1, und nimmt folgenden Verlauf (die Etappenorte - mit Anfahrt- und Parkmoglichkeiten
- sind fett gedruckt):

Waldbreitbach, Hausen/Wied, Malberg, Kaisereiche, Turnerhitte, Nonnenbachtal,
Wistung Rockenfeld, Datzeroth, Wolfenacker, Hegerhof, Kurtscheid, Neuerburg,
Kelterhof, Fockenbachtal, Ackerhof, Klosterberg Marienhaus, Drei Weiher,
Waldbreitbach, Rosenhtigel, Hochscheider Seifen, Barenkopp, Verscheid, Heldenseifen,
Fockenbachtal, Fockenbachmiihle, Klarwerk, Hollig, Breitscheid/Nassen, Breitscheid,
RoBBbacher Haubchen, Nescher Miihle, RoRBbach/Arnsau, Reifert, Walbachtal, Schloss
Walburg, Over, Waldbreitbach.

Die Strecke verlauft fast immer auf markierten Wanderwegen. Die Markierungen
entsprechen der Wanderkarte der Verbandsgemeinde Rengsdorf-Waldbreitbach,
erhaltlich beim Touristikverband Wiedtal.

Streckenverlauf und Streckenprofil finden sich bei GPSies.com unter folgendem Link:
http://www.gpsies.com/mapFolder.do?id=9973. Dort kdnnen auch die Track-Punkte
heruntergeladen werden.

Achtung: Die Strecke ist nicht ausgeschildert!



http://www.touristikverband-wiedtal.de/
http://www.gpsies.com/mapFolder.do?id=9973

Streckenverpflegung

An den Etappenorten und im Ziel wird jeweils Verpflegung (Getranke, Riegel, Obst usw.)
angeboten. Dennoch ist die Mitnahme einer Trinkflasche sinnvoll.
Fur die Getrankeaufnahme ist ein eigener (ggf. faltbarer) Becher mitzuftihren.

Duschmaoglichkeit

Nach dem Lauf und im Falle eines individuellen Abbruchs besteht Duschmaoglichkeit in
der Sporthalle Waldbreitbach.

Begleitung

Begleitpersonen kdnnen die Parkplatze der Etappenorte anfahren:
Datzeroth (Wanderparkplatz)

Waldbreitbach/Kloster Marienhaus (Parkplatz Klosterbergterrassen)
Breitscheid/Nassen (Parkplatz am Sportplatz)

Rol3bach/Arnsau (vor der Wiedbriicke)

Startgeld und Leistungen

Im Startgeld von 45 Euro sind ein Finisher-Prasent, Urkunde, Strecken- und
Zielverpflegung, Pasta-Abendessen sowie der Transport von Laufbekleidung zu den
Etappenorten inbegriffen, damit ggfs. die Laufkleidung gewechselt werden kann. Das
Startgeld wird bei Nichtantreten nicht zuriickgezahlt und geht ggf. als Spende an
die Henry Wanyoike Foundation, Kenia, ebenfalls ein evtl. Einnahmeniberschuss.

Pasta-Lauferabend

Nach dem Lauf findet zum Ausklang ein gemeinsamer Pasta-Lauferabend im Hotel zur
Post, Waldbreitbach, statt. Flr Laufer ist der Pastaabend (aul3er Getranke) im Startgeld
inbegriffen. Begleitpersonen kénnen am Pastaabend (23 Euro) nach Voranmeldung an
wut@mut-zum-wut.de teilnehmen.

Umweltschutz

Der WiedtalUltraTrail findet im Einklang mit der Umwelt statt. Abfdlle dirfen
ausnahmslos nur an den Versorgungsstellen in bereitgestellten Miillsacken entsorgt
werden. Um Abfalle zu sparen, werden die Getranke an den Verpflegungsstellen nicht
in Einwegbechern ausgegeben. Deshalb ist ein eigener (ggf. komprimierbarer)
Trinkbecher 0.3. mitzufiihren.

Teilnahmebedingungen

Mit ihrer Anmeldung akzeptieren alle Teilnehmer des WiedtalUItraTrail diese
Teilnahmebedingungen:

Teilnahmeberechtigt sind alle, die entsprechend vorbereitet sind, sich ordnungsgemaf3
angemeldet haben und nach Zahlungseingang auf der Teilnehmerliste erscheinen.
Wichtig: Mit der Anmeldung bestatigen alle Teilnehmer, dass sie in der Lage sind, einen
flachen Marathon in etwa 4:15 Std. zu bewaltigen oder Uber ausreichende
Ultralauferfahrung verfiigen. Kann ein Teilnehmer das vorgegebene Tempo nicht
einhalten und kommt es deshalb zu Zeitverzégerungen, haben die Guides das Recht,
ihm die Startnummer abzunehmen und an der nachsten Verpflegungsstelle oder einem


mailto:wut@mut-zum-wut.de

anderen geeigneten Ort von der weiteren Teilnahme auszuschlieBen. Er kann den
Personentransport zum Ziel nutzen. Es besteht auch in diesem Fall Duschmdoglichkeit.

Stocke dirfen beim WiedtalUltraTrail benutzt werden. Das Begleiten auf Fahrradern
und anderen Fortbewegungsmitteln ist aufgrund der Streckenbeschaffenheit aus
Sicherheitsgriinden nicht moglich.

Den Anweisungen des Veranstalters und seines Personals ist Folge zu leisten. Bei
Handlungen, die den ordnungsgemafen Verlauf der Veranstaltung stéren oder die
Sicherheit der Gbrigen Teilnehmer gefahrden kénnen, ist der Veranstalter berechtigt,
den Ausschluss des Betreffenden von der Veranstaltung auszusprechen. Das gilt zum
Schutze der Teilnehmer auch und gerade bei einer offensichtlichen Uberforderung.
Eine Rlckerstattung der Startgebuihr ist ausgeschlossen.

Die Veranstaltung findet aulBer bei Gefahr fiir Leib und Leben bei jedem Wetter statt.

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, den Lauf ohne Anspruch auf etwaige
Rickvergutung der Startgebulhr vorzeitig abzubrechen oder ganz abzusagen (z.B.
aufgrund von Unwetter), die Streckenfiihrung zu verklirzen oder kurzfristig abzuandern
(z.B. wegen Holzfallung/Windbruch).

Anmeldung

Die Anmeldung ist online bis 2 Wochen vorher oder bis zur Erreichung der
Hochstteilnehmerzahl von 80 Startern moéglich. Nur wer bis zum 22.02.2026 gemeldet
hat, hat Anspruch auf das Finisherprasent, das manuell hergestellt wird. Mit der
Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen (s.o0.) anerkannt. Es wird keine
Nachriickerliste gefiihrt und die Startgebuhr bei Nichtteilnahme nicht zurilickerstattet.
Ummeldungen (Meldung von Ersatzteilnehmern) sind bis 2 Wochen vorher mdéglich!

Information

Fragen oder Anregungen bitte per E-Mail an wut@mut-zum-wut.de.
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